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PHYSIQUEPSYCHOLOGIQUE

IL EST DÉFINI PAR UNE RÉPONSE DE NOTRE CORPS 
LORSQUE NOTRE ÉQUILIBRE EST PERTURBÉ PAR 

UN STRESSEUR.

CES SITUATIONS SONT DES EXEMPLES. GARDEZ À L’ESPRIT QUE LE 
STRESS EST ICI UNE RÉPONSE NORMALE ET DONC PHYSIOLOGIQUE.
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QU’EST-CE QUE LE STRESS ? 
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