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IL AIDE L’ORGANISME À FAIRE FACE AUX BESOINS MÉTABOLIQUES EN MOBILISANT DE 
L’ÉNERGIE ET EN MODULANT LES SYSTÈMES CARDIO-VASCULAIRE ET IMMUNITAIRE

L’AXE HYPOTHALAMIQUE 
HYPOHYSAIRE SURRÉNALIEN 
L’AXE HYPOTHALAMIQUE 

HYPOHYSAIRE SURRÉNALIEN (HHS)(HHS)

QUEL EST SON RÔLE ?

HYPOPHYSE 
(OU GLANDE PITUITAIRE) ACTIVÉE

LIBÉRATION
D’HORMONES

LIBÉRATION
D’HORMONES

LIBÉRATION
DE CORTISOL

MÉTABOLISME DU GLUCOSE 
DANS LE CORPS

INFLAMMATION

CONTRÔLE DE 
LA PRESSION SANGUINE 

11

22

44

55

66 77
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HYPOTHALAMUS ACTIVÉ 

GLANDES SURRÉNALES

PRINCIPAUX RÔLES DU CORTISOL

11

22

33

44

55

77

66

LE CORTISOL DÉSACTIVE 
L’AXE HHS PAR UN 

FEEDBACK NÉGATIF DANS 
LE CERVEAU, AFIN D’ÉVI-
TER UNE RÉPONSE PRO-

LONGÉE DU STRESS

--
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